
 

 

 

 

 

 

BARE ESSENTIALS 2023 
 

 

 

 

 

 

Musique : Bare Essentials - Lee Kernaghan – 
 

  DEBUTANTS 

  2 murs 16 ctes 

 

 

Début de la danse après une intro de 32 temps ! 
 

 

1 à 8 TWO CHARLESTON STEPS 
  
1 – 2 Touch Pointe PD devant, pas PD en arrière (PdC s/ PD)  
3 – 4 Touch Pointe PG derrière, pas PG en avant (PdC s/PG)  
5 – 6 Touch Pointe PD devant, pas PD en arrière (PdC s/ PD)  
7 – 8 Touch Pointe PG derrière, pas PG en avant (PdC s/PG) 
 

 

9 à 16 R SHUFFLE FORWARD, L SHUFFLE FORWARD, R STEP ¼ TURN to LEFT, R STEP ¼ TURN to LEFT 
  
1 & 2 Pas chassé avant (D.G.D.)  

3 & 4 Pas chassé avant (G.D.G.)  

5 – 6 Pas PD en avant pivot ¼ tour à gauche, ramener PdC s/PG à gauche 9:00 

7 – 8 Pas PD en avant pivot ¼ tour à gauche, ramener PdC s/PG à gauche 6:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


