
I Wanna Praise You 
Comptes: 32  Murs: 4 Debutant 

Chorégraphes: Rebecca Lee (MY) & Daniel Trepat (NL) - Mai 2023 

Music: Shackles (Praise You) - Malarkey 

Intro : 16 temps – environ 8 secondes

 Section 1 : V Steps, Rocking Chair 

1-2-3-4 PD sur la diagonale avant D ( out), PG sur la diagonale avant G( out) ;  PD arrière 
(in), PG à côté du PD (in) 

5-6-7-8 Rock PD avant, revenir sur PG (Option : Placer vos bras comme si vous teniez un 
partenaire) ; Rock PD arrière, revenir sur PG (Option : Placer vos bras comme si 
vous teniez un partenaire) 

Section 2 :  Jazz Boxes, 1⁄4 Turn L, Step L, Cross Rock 

1-2-3-4 Cross PD devant PG, PG arrière, PD sur la diagonale arrière D Cross PG devant 
PD, 

5-6-7-8 PD arrière, 1⁄4 de tour à G et PG côté G (9.00) Cross Rock PD devant PG, revenir 
sur PG 

Section 3 : Side & Touch 2x, Step R, Hip Sways R L R L 

1 – 2 PD côté D, Touch PG à côté PD
3 – 4 PG côté G, touch PD à côté PG
5 – 8 PD côté D, et « Hip Sways » D-G-D-G
Option : Tendre les bras latéralement du bas vers le haut sur les comptes 5-8 

Section 4 : Cross & Touch Side 2x, Pivot 1⁄2 Turn L, Walk R L 

1 – 2 Cross PD devant PG, Touch PG côté G 

3 – 4 Cross PG devant PD, Touch PD côté D
5-6-7-8 PD avant, pivot 1⁄2 tour à G ( appui PG) (3.00) PD avant, PG avant 


