
 

 

 

IT’S A HEARTACHE     (C’EST une peine de cœur) 
 

It's a Heartache Linedance 🌹💕🌻💕 - YouTube 

 

Compte :: 32   Mur :: 4         Restart : 2 Niveau Débutant   

Chorégraphe :: Lorna Cairns (SCO) – Mars 2024 Music: It's a Heartache - Derek Ryan  ou Bonnie Tyler

  Intro : 16 temps 

SEC 1 WALK FORWARD R, L, R, KICK L FORWARD, WALK BACK L, R, L, TOUCH 

1 – 2  En avant, marche PD, marche PG 

3 – 4  Marche PD, Kick PG 

5 – 6  En arrière, PG, PD 

7 – 8  PG, touche PD à côté PG  

SEC 2 WALK FORWARD R, L, R, KICK L FORWARD, WALK BACK L, R, L, TOUCH 

1 – 2  PD en avant, Kick PG 

 

3 – 4  PG en arrière, touche PD en arrière 

 

5 – 6  PD en avant, Kick PG 

 

7 – 8  PG en arrière, touche PD en arrière 

ICI RESTART sur les murs  5 & 10 (soit à 12H) 

 

SEC 3  GRAPEVINE RIGHT, TOUCH, GRAPEVINE LEFT WITH 1⁄4 TURN LEFT, 

BRUSH 

1 – 2  PD à droite, PG croise derrière, 

3 – 4  PD à droite, Touche PG à côté PD 

5 – 6  PG à gauche, PD croise derrière 

7 – 8  1/4 tour à G, PG devant, Brush PD 

SEC 4  STEP, BRUSH, STEP, BRUSH, ROCKING CHAIR 

1 – 2  PD en avant, Brush PG 

3 – 4  PG en avant, Brush PD 

5 – 6  Rock PD en avant, revenir appui PG 

7 – 8  Rock PD en arrière, revenir appui PG 

https://www.youtube.com/watch?v=Ebp0mODgb1Q

