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MAMA & ME

Comptes:32 TAGS:5 Murs:2 Niveau : Intermédiaire

Chorégraphe : Gary O’Reilly (IRE)-Aodt 2022

Music : Mamas — Anne Wilson & Hillary Scott
https://www.youtube.com/watch?v=t4ZeBhKezoU&t=101s

intro : 16 comptes

Section 1 : FWD, BACK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK & CROSS,1/4, 1/4, CROSS

1&2& Pas PD en diagonale avant D, Touch PG a c6té PD, PG en arriere et coup de pied en
avant D

3&4 Croiser PD derriére PG — PG a G — croiser PD devant PG

5&6 Rock PG a G, revenir sur PD et croiser PG devant PD

7&8 Pivot 1/4 tr a G (PD en arriére)Pivot 1/4 tr a G (PG a G) et croiser PD devant PG: 6H

Section 2 : FWD, TOUCH,BACK,ROCK,BEHIND SIDE CROSS,SIDE TOGETHER
BACK,DIAGONAL SHUFFKLE L-R-L

1&2& Pas PG en diagonale avant G, touch PD a cété PG, PD en arriére et coup de pied en
avant G.

3&4 Croiser PG derriére PD — PD a D — croiser PG devant PD

5&6 Pas PD a D, assemble PG a cété PD, pas PD en arriére

7&8 Pas chassé en diagonale avant G : G-D-G

Section 3 : CROSS ROCK, SIDE ROCK, SAILOR 1/4 D, CROSS ROCK, SIDE ROCK, SAILOR 1 /4
G

1&2& Rock PD devant PG, revenir appui PG, Rock PD a D en revenant sur le mur de
6h , revenir appui PG

3&4 Croiser PD derriére PG, 1/4traD ,PGa G, pasPDaD

5&6& Rock PG devant PD, revenir appui PD, Rock PG a G, revenir appui PD

7&8 Croiser PG derriere PD, 1/4tra G, PD a D, pas PG en avant

SECTION 4 : MAMBO 1/4 TR, 1/2 TURNING LOCK STEP, COASTER STEP, SHUFFLE FWD

1&2 Rock PD en avant —revenir en appui sur PG en effectuant un 1/2 tr a D, PD devant
3&4 1/4 tr a D avec PG, croiser PD devant le PG, 1/4tra D, PG en arriéere

5&6 PD en arriére , assemble PG a coté PD , PD en avant

7&8 Paschasse G-D -G

TAGS :FinMurl a6 H pasPDenavant - pas PG a coté
Fin Mur 2 a 12 H >>> 2 Jazzbox
Jazzbox :  1-2 croiser PD sur PG — reculer PG
3-4 PD a D — PG légérement en avant
FinMur4al2H..... 1 Jazzbox
FinMur5a6H........ 2 Jazzbox
FinMur6al2H...... 1 Jazzbox
et final Mur 7 faire 18 comptes et finir avec un sailor 1/2tr a 12H


https://www.youtube.com/watch?v=t4ZeBhKezoU&t=101s

