GHOSTED

Musique Ghosted (Taylor MOSS) 98 bpm Intro 8 temps

Choregraphe  Niels POULSEN (juin 2023)

Vidéos Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/@Ilillywest

Type 64 temps, 2 murs, West Coast Swing, Intermédiaire Particularités 2 Restarts et 1 Tag

Section 1 : Walk Forward R, L, R Mambo, Walk Back L, Sweep, Back R, Sweep, L Turning Sailor With 1/4 L,

1-2 Pas D avant, Pas G avant, 12:00
3&4 Rock Step D avant (3.Pas D avant, & Remettre Poids du Corps (PdC) sur G), Pas D arriére (4),

5&6 & PasG arriere, Sweep G arriére (Jambe libre forme arc de cercle), Pas D arriere, Sweep D arriére,

7&8 Sailor Step G+ 1/4 tour G (Croiser G derriere D+ 1/8 tr G, 1/8 tr G+ Pas D a D,Pas G avant), 9:00

S2 : Wizard Steps R & L (a.k.a. Dorothy Steps), R Cross Rock, R Side Turning Triple with 1/4 R,

1-2& Wizard Step D (Pas D en diagonale avant D, Bloquer G derriére D, Petit Pas D diag. avant D),
3-4& Wizard Step G,

5-6 Rock Step D croisé devant G,

7&8 Triple Step D a D + 1/4 tour D (Pas D a D, Ramener G pres de D, 1/4 tour D + Pas D avant),  12:00

S3 : L Step 1/4 R Pivot, L Cross, R Side, L Sailor Heel & R Cross, L Side,

1-2-3-4 Pas G avant, Pivoter 1/4 tour D, Croiser G devant D, Pas D a D, 03:00
5 & 6 & Croiser G derriere D, Petit Pas D a D, Talon G en diagonale avant G, Ramener G prés D (+ PdC G),
7-8 Croiser D devant G, Pas G a G,

S4 : R Sailor Heel with 1/4 R & Walk L, R, R Forward Rock, R Coaster Cross,

1&2& Croiser D derriére G, 1/4 tour D + Ramener G prés de D, Talon D avant, Ramener D pres G, 6:00

3-4 Pas G avant, Pas D avant,

5-6 Rock Step G avant,

7 & 8 Coaster Cross G (Pas G arriére, Ramener D prés G, Croiser G devant D), ** 3¢ particularité TAG sur 5° mur
Option : Les temps « 7 & » sont particulierement accentués aux murs 2 & 4 (face 12:00), donc frappez des pieds
(Stomps).

S5 : R Side, L Back Rock, L Kick-ball-Cross, L Side, R Back Rock, R Kick-ball-Step,

1-2& PasDaD (1), Rock Step G arriere (2 &),

3&4 Kick-ball-Cross G (Coup de pied G avant, Ramener G prés D, Croiser D devant G+ PdC D),
5-6& PasGaG (5), Rock Step D arriére (6 &),

7&8 Kick-ball-Step D (Coup de pied D, Ramener D pres de G, Pas G avant),



https://www.youtube.com/@lillywest

S6 : R Forward Rock, R Back Turning Triple with 1/2 R, L Forward Rock, L Back Turning Triple with 1/2
L

—

1-2 Rock Step D avant,

3&4 Triple Step D arriere + 1/2 tour D (1/4 tr D+ Pas D a D, Ramener G, 1/4 tr D+ Pas D avant), 12:00
5-6 Rock Step G avant,

7&8 Triple Step G arriéere+ 1/2 tour G (1/4 tr G+ Pas G a G, Ramener D, 1/4 tr G+ Pas G avant), 06:00

1e et 2¢ particularités : RESTART Sur les 2 et 4e murs (commencés face 06:00), reprenez la danse du début (face
12:00)

S7 : Diamond with 7/8 R,

1&2 Croiser D devant G, Pas G a G, 1/8 tour D + Pas D arriére, 07:30
3&4 Pas G arriere, 1/8 tour D + Pas D a D, 1/8 tour D + Pas G avant, 09:00 puis 10:30
5&6 Pas D avant, 1/8 tour D + Pas G a G, 1/8 tour D + Pas D arriére, 12:00 puis 01:30
7&8 Pas G arriere, 1/8 tour D + Pas D a D, 1/8 tour D + Pas G avant, 03:00 puis 04:30

S8 : R Forward Rock, 1/8 R & R Side, L Cross Rock, L Side, R Forward Rock,

1-2& Rock Step D avant (1 - 2), 1/8 tour D + Pas D & D (&), 06:00
3-4& Rock Step G croisé devant D (3 - 4), Petit Pas G a G (&),

5-6 Rock Step D avant,

7&8 Grand Pas D arriere, Glisser G vers D, Ramener G pres D (PdC G)+ Knee Pop D (Plier genou D vers
avant).

3e particularité : TAG Sur 5e mur (commencé a 12:00), effectuez Sections 1 a 4 (terminez face 06:00), puis : \

TAG : R Flick, Stomp, Hold 3 counts, L Flick, Stomp, Hold 3 counts. ~ =JCE TAG REMPLACE LA SECTION5 (]

& 1 Flick D (Kick arriére, Genou plié mais Pointe tendue), Stomp D a D (Taper Pied au sol +
PdC D), 2 — 3 -4 Pause sur 3 temps
&5-6-7-8 Flick G (&), Stomp G a G (5), Pause sur 3temps (6 - 7-8).  + CONTINUEZ avec la Section 6

EIN Sur le 6e mur (commencé face 06:00), dansez jusqu’au compte 6 de la 4. Section (Rock Step G avant). Vous
faites face a 12:00. Ajoutez : 7 & 8 Grand Pas G arriére, Glisser D vers G, Ramener D prés G.




