CRYO

Comptes : 32 Murs : 4 Niveau : Débutant No Tag/No Restart
Chorégraphe : Amanda Rizzello (FR)- Janvier-2025
Music : Cryo — Inna

Intro : 16 temps

Sec 1-ROCK FORWARD, SIDE ROCK, BEHIND SWEEP X2.
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Rock PD devant, revenir appui PG
Rock PD a D, revenir appui PG

Pas PD en arriere, Sweep PG en arriere
Pas PG en arriére, Sweep PD en arriére
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Sec 2- ROCK BACK, STEP 1/4 TURN, JAZZBOX CROSS.

Rock PD en arriere, revenir appui PG
Pas PD devant , faire 1/4 de tour sur la G
Croise PD devant PG, Reculer PG

Pas PD a D, Croise PG devant PD
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Sec3-SYNCOPATED WEAVE, CROSS ROCK, SIDE TOUCH X 2.

1-2 Pas PD Diag-Avant, Lock PG

3-4 PD en avant, Cross Rock PG, revenir appui PD
5-6 Pas PG a G, Touch PD a coté PG
7-8 Pas PD a D, Touch PG a c6té PD

Sec4-CROSS POINT X2, ROCK FORWARD COASTER STEP.

Croise PG devant PD, Pointe PD a D
Croise PD devant PG, Pointe PG a G
Rock PG en avant, revenir appui PD
Pas PG en arriere, assemble PD a coté PG, Pas PG en avant
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