HEART IN TWO

Chorégraphes : Michelle RISLEY - Hertfordshire | UK - ANGLETERRE

Gary LAFFERTY - Paisley, ECOSSE Karl-Harry WINSON - Bournemouth Juillet 2025
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : débutant

Musique : Don’t break this heart - Jack JERSEY - BPM 126

Introduction : 16 temps

RIGHT CHASSE, BACK ROCK, LEFT CHASSE, BACK ROCK

1&2 TRIPLE D latéral : pas PD c6té D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D
3-4 CROSS ROCK STEP G derriere , revenir sur PD devant

5&6 TRIPLE G latéral : pas PG c6té G - pas PD a co6té du PG - pas PG c6té G
7-8 CROSS ROCK STEP D derriéere ', revenir sur PG devant

RIGHT EXTENDED GRAPEVINE, RIGHT POINT, CROSS, LEFT POINT, STEP
1-2-3-4  Pas PD c6té D - CROSS PG derriere PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD
5-6 TOUCH pointe PD c6té D - CROSS PD devant PG

7-8 TOUCH pointe PG c6té G - CROSS PG devant PD

RIGHT ROCKING CHAIR, STEP PIVOT TURN 14 LEFT TWICE

1-2 ROCK STEP D avant , revenir sur G arriére

3-4 ROCK STEP D arriére , revenir sur G avant

5-6 Pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG coté G )-9 : 00 -
7-8 Pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G (‘appui PG c6té G ) - 6 : 00 -

RIGHT JAZZ BOX 14 TURN, JUMP FORWARD, HIP BUMP: LEFT, RIGHT, LEFT

l1a4 CROSS PD par-dessus PG - 1/4 de tour D ; Pas PG arriere ; Pas PD coté D ; Pas PG a
coté du PD-9: 00 -

&-5 JUMP PD coté D "OUT" - JUMP PG parallele au PD "OUT" ( pieds APART )
6-7-8 BUMP HIPS alternés:aG!-aD " -aG! (appui PG)-9:00




