
Left My Heart in Texas

32 Comptes 4 Murs Niveau : Débutant

Chorégraphe : Déborah Holland (USA) & Cheryl Hutchins (USA) – décembre 2025

Musique : Left my heart in Texas – Sammy Arriaga

No Tags/ No Restarts

URL https://youtu.be/4L8XBtA0ou8?si=s4UDJnfI2IPFeqOa 

Intro : 16 comptes  

STEP R, L BEHIND, SHUFFLE RLR, CROSS ROCK, RECOVER, SHUFFLE LRL

1 – 2 Pas PD à D, croise PG derrière PD (fléchir légèrement les genoux) 12h
3 & 4 Pas chassés à D (D-G-D)
5 – 6 Croise PG devant PD, revenir appui PD
7 & 8 Pas chassés à G (G-D-G)

ROCK, RECOVER, SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, SHUFFLE FORWARD

1 – 2 Pas PD devant(Hip bump style) revenir appui PG
3 & 4 Pas chassés en avant D-G-D
5 - 6 Pas PG devant (Hip bump style) revenir appui PD
7 & 8 Pas chassés en avant G-D-G

ROCK FORWARD, RECOVER, ½ TURN SHUFFLE, ¼ SHUFFLE, ROCK BACK, 
RECOVER

1 – 2 Pas PD en avant, revenir appui PG
3 & 4 1/2 tour à D pas chassés D-G-D 6h
5 & 6 1/4 tour à D, pas chassés G-D-G 9h
7 – 8 Pas PD en arrière, revenir appui PG

RUMBA SHUFFLE BACK, RUMBA SHUFFLE FORWARD

1 – 2 Pas PD à D, assemble PG à côté PD
3 & 4 En arrière pas chassés D-G-D
3 – 4 Pas PG à G, assemble PD à côté PG
5 & 6 En avant  pas chassés G-D-G
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