YOU ARE MY SUNSHINE !

Tu es mon Soleil !

Chorégraphes :  Florence, Michel Argoud & Zanche - Chabeuil 26120 (Fr) - 1* mai 2026

Description : Danse en ligne Country - 64 temps - 4 murs
Niveau : Novice
Musique : « You Are My Sunshine » NoniMotto

Intro : 32 + 16 temps

1a8 RIGHT TOE, HEEL, STOMP, HOLD, LEFT TOE, HEEL, STOMP, HOLD

1-2 Touche pointe PD a coté du PG (genou D “IN”), touche talon D a c6té du PG (genou D “OUT”)
3-4 Tape PD devant, pause

5-6 Touche pointe PG a coté du PD (genou G “IN”), touche talon G a c6té du PD (genou G “OUT”)
7-8 Tape PG devant, pause

8ai16 R STEP FORWARD, TOUCH, L STEP BACK, KICK, R TRIPLE BACK, HOLD
1-2-3-4  Pas PD devant, touche Pointe G a coté PD, Pas PG arriére, Kick du PD
5-6-7-8  Pas chassé arriére (D.G.D), Pause

17324 LBACK MAMBO STEP, % T to RIGHT STEP SIDE L, HOLD,

R BACK MAMBO STEP, % T to LEFT STEP SIDE R, HOLD,
1-2-3-4  Pas PG arriére, revenir PdC s/PD avant, pivot % t a droite avec Pas PG a G, Pause 3:00
5-6-7-8  Pas PD arriére, revenir PdC s/PG avant, pivot % t a gauche avec Pas PD a D, Pause 12:00

25332 LSAILOR % TURN TO LEFT, HOLD, WALK, HOLD, WALK, HOLD
1-2-3-4  Pas PG croisé derriére PD, % tour a G avec pas PD a co6té du PG, pas PG devant, Pause 9:00
5-6-7-8  Marche D, Pause, marche G, Pause

33a40 POINTE SIDE R, TOUCH, POINTE SIDE R, HOLD, BEHIND SIDE CROSS, HOLD
1-2-3-4 Pointe PD coté D, touche PD a coté PG, Pointe PD coté D, Pause
5-6-7-8 Pas PD croisé derriere PG, Pas PG a G, Pas PD croisé devant PG, Pause

41348 POINTE SIDE L, TOUCH, POINTE SIDE L, HOLD, L SAILOR % TURN TO LEFT, HOLD
1-2-3-4  Pointe PG coté G, touche PG a coté PD, Pointe PG coté G, Pause
5-6-7-8  Pas PG croisé derriére PD, % tour a G avec pas PD a c6té du PG, pas PG devant, Pause 6:00

49356 R SHUFFLE FWD, HOLD, L ROCK STEP FWD, PIVOT % TURN to LEFT, HOLD
1-2-3-4  PD Pas chassé en avent (D.G.D), Pause,
5-6-7-8  Pas PG devant, revenir PdC s/PD arriére, Pivot % t vers G avec Pas PG devant, Pause 12:00

573464 R SHUFFLE FWD, HOLD, L ROCK STEP FWD, PIVOT % TURN to LEFT, HOLD
1-2-3-4  PD Pas chassé en avent (D.G.D), Pause,

5-6-7-8  Pas PG devant, revenir PdC s/PD arriére, Pivot % t vers G avec Pas PG a coté PD, Pause 9:00

... Puis reprendre au début ! ... et avec le sourire |

Contact : flocountry@live.fr / lescastorsdelaveore@gmail.com



